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第７回青森県医学会県民公開講座

     と き：令和５年１２月２日（土）午後２時～４時２０分

ところ：青森県医師会館 ７階 大ホール（ハイブリッド開催）

司会 青森県医師会常任理事 鈴木 和夫

会長挨拶

青森県医師会会長 高木 伸也

講演１

座長 青森県医師会常任理事 冨山 月子

「肺の生活習慣病COPDってどんな病気？

～咳、痰、息切れ、もしかしたらＣＯＰＤかもしれません」

ナルミ医院 院長 鳴海 晃 先生

講演２

座長 青森県医師会常任理事 田中 完

「新型コロナウイルス感染症とどう向き合うか」

 青森県立保健大学大学院健康科学研究科 特任教授

青森県健康福祉部 保健医療政策推進監 大西 基喜 先生

講演３

座長 青森県医師会常任理事 鈴木 和夫

「再び知りたい“短命県返上”の意味」

        弘前大学学長特別補佐

青森県医師会健やか力推進センター センター長 中路 重之 先生

プログラム



講演１

鳴海 晃（なるみ こう）

ナルミ医院 院長

 「肺の生活習慣病COPDってどんな病気？

～咳、痰、息切れ、もしかしたらＣＯＰＤかもしれません」

[学歴]

1989年 弘前大学医学部卒業

1993年 東北大学大学院内科学系修了

[職歴]

1989年4月～1993年3月 仙台厚生病院

1993年4月～1994年8月 宮城県立瀬峰病院

1994年9月～1995年3月 東北大学加齢医学研究所附属病院

1995年4月～1997年8月 米国コーネル大学医学部ニューヨーク病院

1997年9月～2000年3月 東北大学加齢医学研究所附属病院

2000年4月～2001年3月 東北大学医学部附属病院

2001年4月～ ナルミ医院

[資格]

日本内科学会 総合内科専門医

日本医師会認定 産業医

日本禁煙学会認定 禁煙専門医

[学校医]

青森県立弘前高等学校

文化幼稚園

寒沢保育園

[産業医]

キヤノンプレシジョン社

陸奥新報社

東奥信用金庫

タニサワ製作所

拓光園

拓心館
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講演２

大西 基喜（おおにし もとき）

青森県立保健大学大学院健康科学研究科 特任教授

「新型コロナウイルス感染症とどう向き合うか」

[現在職名]

青森県立保健大学大学院健康科学研究科 特任教授

（兼務）青森県健康福祉部保健医療政策推進監

（兼務）青森県感染症対策コーディネーター

（兼務）青森県立中央病院医療顧問

[学歴]

1973年3月 京都大学文学部哲学科心理学専攻卒業

1978年3月 京都大学大学院文学研究科心理学専攻博士課程中退

1985年3月 弘前大学医学部卒業

2011年3月 弘前大学大学院社会医学講座博士課程卒業

[職歴]

1985年5月～1996年4月 国保旭中央病院 呼吸器内科医長

1996年5月～1998年12月 上尾中央総合病院 内科部長

1999年1月～2001年3月 京都大学病院 総合診療部（同大学院臨床疫学部）助手

2001年4月～2002年12月 関西空港検疫所検疫課 検疫課長

2003年1月～青森県入職

健康福祉部：上十三保健所所長、保健衛生課課長。

健康福祉部保健医療政策推進監（2008年4月～現在 兼務）

2008年4月～青森県立中央病院に異動：救命救急センター長、医療管理監等

2013年4月～2015年3月 青森県病院局事業管理者特命補佐

2015年4月～青森県立保健大学大学院健康科学研究科 特任教授

[学位等]

文学修士

医学博士

総合内科専門医

感染症専門医・指導医

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル



講演３

中路 重之（なかじ しげゆき）

青森県医師会健やか力推進センター センター長

「再び知りたい“短命県返上”の意味」

[現在職名]

青森県医師会副会長・健やか力推進センター長

弘前大学学長特別補佐

青森県総合健診センター理事長

[略歴]

1979年3月 弘前大学医学部卒業

2004年9月～2017年3月 弘前大学大学院医学研究科社会医学講座教授

2012年2月～2016年1月 弘前大学大学院医学研究科長（兼医学部長）

2013年4月～2022年3月 弘前大学ＣＯＩ拠点長

2017年4月 弘前大学大学院医学研究科社会医学講座特任教授、現在に至る

2020年6月 青森県医師会副会長

2020年4月 弘前大学学長特別補佐、現在に至る

[所属学会]

体力栄養免疫学会、日本公衆衛生学会

[専門]

社会医学全般（地域保健） など

[主な取組]

岩木健康増進プロジェクト

青森県の短命県返上

トップアスリートへの健康教育 など
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