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鳴海 晃

令和4年5月12日 青森県医師会禁煙推進委員会

加熱式タバコの真実



日本人の死亡原因
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喫煙

高血圧

運動不足

高血糖

塩分の高摂取

アルコール摂取

ヘリコバクター・ピロリ菌感染

高LDLコレステロール

C型肝炎ウイルス感染

多価不飽和脂肪酸の低摂取

過体重・肥満

B型肝炎ウイルス感染

果物・野菜の低摂取

ヒトパピローマウイルス感染

HTLV-1感染

トランス脂肪酸の高摂取

循環器疾患

悪性新生物

糖尿病

呼吸器疾患

非感染性疾病

外因

年間死亡者数（万人）

喫煙は、病気の原因の中で予防可能な最大の死亡原因です

Ikeda N, et al: PLoS Med. 2012; 9(1): e1001160. 



日本人の喫煙率は減少傾向（1965-2018 JT調査）
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50年前は、成人男性
の8割が喫煙者

今は成人男性の7割
以上が非喫煙者



年代毎・性別の喫煙率 令和元年国民健康・栄養調査

%

現在習慣的に喫煙している者の割合は、16.7％であり、男女別にみると男性 27.1％、女性
7.6％である。年齢階級別にみると、30～60歳代男性ではその割合が高く、約3割が習慣的
に喫煙している。
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新規タバコと関連商品販売の推移

欅田尚樹：新しいタバコおよび関連商品をめぐる公衆衛生課題、学術の動向, 2017.6, p60～64. 



現在喫煙者におけるタバコ製品の組合せの状況
（男性＋女性）令和元年国民健康・栄養調査
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紙巻きタバコのみ 加熱式タバコのみ

紙巻きタバコ及び加熱式タバコ 上記以外

・加熱式タバコが普及しつつあり、全体では喫煙者の約1/4が加熱式タバコを吸っ
ている
・30代に限ると約半数が加熱式タバコを吸っている
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新型タバコ 従来のタバコ

電子タバコ 加熱式タバコ 紙巻タバコ

製品
多様（多くのメーカー
が統一規格なく製造）

アイコス（PM)
プルームテック（JT)
グロー（BAT)

多様（PM, JT, BAT)

葉タバコ 含まない 含む 含む

使用
リキッド(液体）を加熱

し水蒸気を発生して
吸引

タバコ葉を加熱して
蒸気を発生させ吸引

タバコ葉を900℃で燃

焼し発生させた煙を
吸引

発がん物質 あり あり あり

ニコチン

海外製：あり
日本製：なし

（医薬品医療機器等
法で禁止）

あり あり

電子タバコ・加熱式タバコ・紙巻タバコの違い

PM： フィリップ・モリス・ジャパン、JT: 日本たばこ産業株式会社、
BAT： ブリティッシュ・アメリカン・タバコ・ジャパン 著者作成



加熱式タバコおよび紙巻タバコの1本あたりの
主流煙に含まれる有害成分量
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Bekki et al, J UOEH 39 (3), p201-207, 2017より作図
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ニコチン

■ A: アイコス（iQOS; レギュラー）
■ B: アイコス(iQOS; メンソール）
■ C: 紙巻タバコ（標準タバコ; 3R4F)
■ D: 紙巻タバコ（標準タバコ; 1R5F)

mg/本 mg/本mg/本



薬物 依存性スコア

ヘロイン 3.00

コカイン 2.39

タバコ 2.21

アルコール 1.93

睡眠薬 1.83

覚せい剤 1.67

マリファナ（大麻） 1.51

LSD 1.23

エクスタシー 1.13

シンナー 1.01

ニコチンは依存性のある薬物 Lancet 369:1047-53, 2007

・ニコチン依存症は疾病であり、WHOの国際疾病分類第10版（ICD-10)、アメリカ
精神医学会の「精神疾患の分類と診断の手引き第4版」（DSM-ＩＶ）によって診断
基準が示されている
・喫煙は薬物依存症という病気であり、治療を行う必要がある



吸引後の血中ニコチン濃度の推移

Picavet et al. Nicotine Tob Res. 18 (5): p557-563, 2016



健康保険などが適用される「禁煙治療を受けるための要件」4点を満たしていること

要件１： ニコチン依存症を診断するテストで5点以上

要件２： （35歳以上） 1日の喫煙本数 × これまでの喫煙年数 ＝ 200以上

（35歳未満） 2016年4月より35歳未満には要件２がなくなった

要件３： 1ヶ月以内に禁煙を始めたいと思っている

要件４： 禁煙治療を受けることに文書で同意している

（→問診票などに、日付や自分の氏名を書きます。）

全ての条件に
該当する場合

該当しない条件
がある場合

自由診療による

禁煙治療

禁煙治療のための標準手順書 第8.1版 : 2021, p11

「ニコチン依存症」の治療は、2006年から保険適用

「ニコチン依存症」という診断名がつき、

健康保険が適用の禁煙治療へ



加熱式タバコを喫煙する場合の喫煙本数の算定

●タバコ葉を含むスティックを直接加熱するタイプ（アイコス、グロー）
・・・スティック1本を紙巻タバコ1本として換算

●タバコ葉の入ったカプセルやポッドに気体を通過させるタイプ（プ
ルームテック）
・・・1箱を紙巻タバコ20本として換算

〈ブリンクマン指数の算定例〉
21歳から30歳まで紙巻タバコ喫煙1日15本、31歳から35歳まで紙巻
タバコ喫煙1日5本に加え加熱式タバコカプセルタイプ（1箱5カプセル
入り）1日2カプセルの場合

（15本×10年）＋（5本×5年）＋（20本×2/5箱×5年）＝215

禁煙治療のための標準手順書 第8.1版 : 2021、p12



外来や健康診断の問診票の改訂が必要では？

①紙巻タバコを吸いますか？

１. 吸う 2. 過去に吸っていた 3．吸わない

↓ ↓

②紙巻タバコを吸う方および過去に吸っていた方は

吸う本数：毎日（ ）本を、（ ）歳から（ ）歳まで

③加熱式タバコ(アイコス、プルームテック、グロー）を吸いますか？

１. 吸う 2. 過去に吸っていた 3．吸わない

↓ ↓

④加熱式タバコを吸う方および過去に吸っていた方は

吸う本数：毎日（ ）本を、（ ）歳から（ ）歳まで

著者作成



加熱式タバコ（iQOS）でもPM2.5は発生する
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喫煙開始 (43歳男性；1人が1本のみ喫煙
→同じ軽自動車内でPM2.5を測定） 鳴海晃、山崎照光、久芳康朗、

日本タバコフリー学会 第6回学術大会、
2017年9月



加熱式タバコも紙巻タバコと同じように規制するように
WHOは各国に求めています！

WHO Report of the global 
tobacco epidemic, 2019, p52

「加熱式タバコ」には・・・
☆ 「紙巻タバコ」と同じ有害物質が含まれる

→健康上のリスクを軽減させることにはつながらない
☆ 受動喫煙の有害性も否定できない
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iQOS（アイコス）のパンフレットに答えがある？

＊iQOSにリスクがないというわけ
ではありません

＊タバコ関連の健康リスクを軽減
させる一番の方法は紙巻タバコ
もiQOSも両方やめることです

図表および「有害性成分の量
を約90%カット」の表現は、本
製品の健康に及ぼす悪影響が
他製品と比べて小さいことを意
味するものではありません。

2017年8月リリース情報、Philip Morris Products S.A.



①日本人の死亡原因のトップはタバコ

②喫煙は嗜好品ではなく薬物依存症（ニコチン依存症）であり、喫煙

者は治療を必要とする患者

③加熱式タバコにも発がん物質やニコチンなどが含まれている

④加熱式タバコでもPM2.5が発生し受動喫煙のリスクがある

・タバコ関連の健康リスクを軽減させる一番の方法は

紙巻タバコも加熱式タバコも両方やめること

・禁煙区域では加熱式タバコの使用も禁止する

伝えたいメッセージ


