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令和８年度日本医師会における認定健康スポーツ医の 
審査について 

 

                                                  公益社団法人青森県医師会 

 

日本医師会認定健康スポーツ医にかかる申請につきましては、青森県医師    

会の審査を経て日本医師会へ申請を行うこととなりますので、各受付期間の県医申

請締切日までに申請手続くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 
－ 新規・更新申請（年６回の受付です） － 

 

1. 受付期間 

 

第１回 令和８年４月１日  ～ 令和８年５月１日 

                 （県医申請締切 令和８年４月２２日（水）） 

  第２回 令和８年６月１日  ～ 令和８年７月１日 

                 （県医申請締切 令和８年６月２２日（月）） 

  第３回 令和８年８月３日  ～ 令和８年９月１日 

                   （県医申請締切 令和８年８月２４日（月）） 

  第４回 令和８年１０月１日 ～ 令和８年１１月２日 

                （県医申請締切 令和８年１０月２３日（金）） 

  第５回 令和８年１２月１日 ～ 令和９年１月５日 

                （県医申請締切 令和８年１２月１８日（金）） 

  第６回 令和９年２月１日  ～ 令和９年３月１日 

                 （県医申請締切 令和９年２月１９日（金）） 

 

2.新規申請要件 

新規申請には、健康スポーツ医学講習会 25 科目（前期ならびに後期）を終了する

必要があります。 

 なお、①～④の医師は既に十分な講習を受講修了しているとみなし、初回の新規

申請時に限り、日本医師会健康スポーツ医学講習会が受講免除となります。 

 

①  日本整形外科学会認定スポーツ医 

②  日本整形外科学会スポーツ医学研修会総論修了者 

③  日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

④  日本スポーツ協会公認スポーツドクター養成講習会基礎科目修了者 

 

3.更新要件 

更新を行うためには、認定証の有効期間内（５年間）に次の①②の要件を満 

たすことが必要です。 

 

① 日医が実施または承認した再研修会５単位以上を受講修了していること。 

② 健康スポーツ医として学校・職場・地域などにおいてスポーツ医学の立場から 

指導・教育・診療などの実践活動を行っていること。 
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なお、申請の事務手続きの猶予期間は６か月となっておりますので、ご注意くだ

さいますようお願いいたします。 

有効期限の２か月前の締切回で申請手続きをしていただいた場合、次の有効期間

が始まる頃に、更新された認定証がお手元に届きます。 

 

４.更新１年前通知 

更新有効期限１年前に下記の案内が日医から送付されるので、更新予定の先生は

更新手続をお忘れにならないよう、ご留意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５.申請・お問い合わせ先 

   青森県医師会 業務課 （TEL：017-723-1911） 

 

 


