
 （別添）                               

 

    「平成２９年度青森りんご健康セミナー」開催要領    

 

１ 趣旨 

    県民のりんごの食習慣づくりを推進するため、日頃から県内で食育活動を展開してい

る食育関係者等を対象に、りんごをはじめとする果物と健康との関連や青森りんごに関

する知識を学ぶセミナーを開催する。 

 

２ 開催日時 

  平成２９年９月１３日（水） １３時３０分～１６時００分 

 

３ 開催場所 

  青森県観光物産館アスパム ５階「あすなろ」 

  （住所：青森県青森市安方１丁目１番４０号） 

 

４ 開催内容 

（１）開会・あいさつ                                              13:30～13:40 

（２）講演（９０分）                                              13:40～15:10 

テーマ：「りんごのちから～狩猟採集時代から現代までの果物と健康の歴史～」  

   講師：つくば生命科学研究所 所長 田中 敬一 氏 

 

 

 

 

 

 

                                                                 （休憩１０分） 

（３）情報提供（２０分）                              15:20～15:40 

      「よくわかる青森りんご」（県りんご果樹課） 

（４）質疑応答（２０分）                             15:40～16:00 

（５）閉会                                  16:00  

 

５ 主催 

  青森県 

 

６ 参集範囲 

    県内食育関係者、医療関係者、県内栄養食物関係大学生、県内量販店関係者、青森り 

 んごマスター・シニアマスター等青森りんご関係者  定員１５０名 

 

７ 申込期限 

  別紙様式により、平成２９年９月１日（金）までにお申し込みください。 

   

【問い合わせ先】 

  青森県農林水産部りんご果樹課 

  担当：企画管理Ｇ 中田 

  TEL：017-734-9489 FAX：017-734-8143 

 

【プロフィール】 

弘前大学大学院修士卒。農水省果樹研究所、(独)農研構果樹研究所等を経て、2015 年より現職。

科学技術庁長官賞等受賞。農学博士。「くだもの＆健康ニュース」編集長。「毎日くだもの 200

グラム」の最初の提唱者。文部科学省審議会専門委員として「日本食品標準成分表」（文科省）

作成に従事。「科学的データでわかる果物の新常識」（誠文堂新光社）など著書多数。 

 

 



（別紙２）

青森県りんご果樹課 企画管理グループ 中田行

（ＦＡＸ：０１７－７３４－８１４３）

（E-mail：nodoka_nakata@pref.aomori.lg.jp）

平成２９年 月 日

所属：

担当者氏名：

電話番号：

「平成２９年度青森りんご健康セミナー」参加申込書

職名等 氏 名

【申込み方法】

平成２９年９月１日（金）までにＦＡＸまたはメールにてお申し込みください。


